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สารกนัเสียในน ้าพริกหนุ่ม 

น ้าพรกิหนุ่ม  อาหารพื้นบ้านภาคเหนือ มวี ัตถุดิบหลกั คือ พริกหนุ่ม หอมแดง กระเทียม 

น ้าปลา เกลือ และมะนาว  รสเผ็ดจากพรกิช่วยท าให้เจริญอาหาร ขบัลม ช่วยย่อย กระเทียมและ

หอมแดงช่วยขบัลมในส าไส ้แกไ้อ ขบัเสมหะ ช่วยยอ่ย และยบัยัง้การเตบิโตของเชือ้ต่างๆ  หากต้องการ

ทานน ้าพรกิหนุ่มไม่จ าเป็นต้องเดนิทางไปถงึภาคเหนือเหมอืนสมยัก่อน  ปัจจุบนัสามารถหาซือ้ไดท้ัง้ใน

ตลาดสดตลาดนัด ร้านสะดวกซื้อ ซูเปอรม์าเก็ตแทบทุกภาคหรอืซื้อร้านค้าออนไลน์  ทว่าท่านที่ชอบ

น ้าพรกิหนุ่มขอเตอืนใหร้ะวงัอนัตรายจากสารกนัเสยีกนัสกันิด เพราะอาจมผีูผ้ลติบางรายเตมิสารกนัเสยี 

เ ช่ นกรด เบนโซอิก  กรดซอร์บิก  ล ง ไป เพื่ อ ให้ส ามารถ เก็บรักษาและวางขายได้นานๆ                                             

แมส้ารทัง้ 2 ชนิด มคีวามเป็นพษิน้อย กฎหมายอนุญาตใหใ้ชไ้ด้ตามชนิดอาหารและปรมิาณที่ก าหนด                                 

แต่ถา้ไดร้บัในปรมิาณสงูมากๆ อาจท าใหเ้กดิอนัตราย คอื คลื่นไส ้ อาเจยีน ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี เลอืดตก

ในหรอือมัพาตได ้ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัที่ 418 พ.ศ. 2563 เรื่อง ก าหนดหลกัเกณฑ ์

เงื่อนไข วธิกีารใช้และอตัราส่วนของวตัถุเจอืปนอาหาร (ฉบบัที ่2) ก าหนดใหใ้ช้วตัถุกนัเสยีกรดเบนโซ

อกิไดไ้ม่เกนิ  500 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั และกรดซอรบ์กิไม่เกนิ 1,000 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั ในกลุ่ม

อาหารเครื่องปรุง  เช่น  น ้าพรกิส าหรบัคลุกขา้ว น ้าพรกิกะปิ   สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอย่างน ้าพรกิ

หนุ่มจ านวน  5 ตวัอย่าง  จาก 5 รา้นค้า ที่วางจ าหน่ายตามตลาดในเขตกรุงเทพฯ และปรมิณฑลเพื่อ

น ามาวเิคราะหป์รมิาณกรดเบนโซอกิและกรดซอรบ์กิ  ผลปรากฎว่าพบกรดเบนโซอกิในน ้าพรกิหนุ่ม 3 

ตวัอยา่ง ซึง่เกนิค่ามาตรฐานถงึ 2 ตวัอยา่ง  เหน็ผลวเิคราะหอ์ยา่งนี้แลว้  ท่านทีช่อบน ้าพรกิหนุ่มควรซือ้

จากรา้นทีม่ ัน่ใจไดว้่าไม่ใชส้ารกนัเสยี หรอืหากใชก้ใ็ชป้รมิาณไม่มาก เพื่อความปลอดภยัของร่างกายใน

ระยะยาว ///  

ผลวิเคราะหส์ารกนัเสียในน ้าพริกหนุ่ม 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
กรดเบนโซอิก 

(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 
กรดซอรบิ์ก 

(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 
น ้าพรกิหนุ่ม รา้น 1  จากตลาดย่านบางแค   ไมพ่บ ไมพ่บ 

น ้าพรกิหนุ่ม รา้น 2  จากตลาดย่านพุทธมณฑล  335.68 ไมพ่บ 

น ้าพรกิหนุ่ม รา้น 3  จากตลาดย่านจตุจกัร   4,992.69 ไมพ่บ 

น ้าพรกิหนุ่ม รา้น 4  จากตลาดย่านบางกอกน้อย  ไมพ่บ ไมพ่บ 

น ้าพรกิหนุ่ม รา้น 5  จากรา้นคา้ย่านบางกรวย  631.03 ไมพ่บ 
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